HINTERGRUNDINFORMATION FUR DIE PRESSE

Ganzheitlich, natdrlich und individuell: Therapiemd

glichkeiten mit Heilpilzen

Die folgende Tabelle gibt einen ersten Uberblick tiber mogliche Anwendungsgebiete der

Heilpilze.

ERKRANKUNG / SYMPTOM

HEILPILZ

Akne

Polyporus, Reishi

Allergien

Hericium, Pleurotus, Polyporus, Reishi

Arteriosklerose

Auricularia, Maitake, Pleurotus, Reishi, Shiitake

Arthritis /Arthrose / Gicht

Polyporus Reishi, Shiitake

Atemwegserkrankungen Auricularia, Cordyceps, Coriolus, Reishi
Aut oimmunerkrankungen Agaricus blazei murrill (ABM), Hericium, Reishi
Bluthochdruck Auricularia, Cordyceps, Maitake, Pleurotus, Polyporus, Reishi, Shiitake

Erhohte Cholesterinwerte

Auricularia, Reishi, Shiitake

Demenz

Auricularia, Hericium, Maitake, Pleurotus, Reishi, Shiitake

Depressionen

Cordyceps, Reishi

Diabetes Agaricus blazei murrill (ABM), Coprinus, Cordyceps, Maitake, Reishi,
Nopal-Saft

Durchfall Hericium, Maitake, Reishi

Erschopfung, Burn -out Cordyceps, Reishi

Fibromyalgie Cordyceps, Hericium, Pleurotus, Polyporus, Reishi

Hauterkrankungen Cordyceps, Coriolus, Hericium, Pleurotus, Polyporus, Reishi,

Herzrhythmusstérungen Auricularia, Reishi

Immunschwéche Agaricus blazei murrill (ABM), Coriolus, Hericium, Pleurotus

Krebserkrankungen Agaricus blazei murrill (ABM), Auricularia, Coprinus, Cordyceps,
Coriolus, Hericium, Maitake, Pleurotus, Polyporus, Reishi, Shiitake

Lebererkrankungen Auricularia, Coprinus, Cordyceps, Coriolus, Hericium, Maitake, Reishi,

Shiitake

Magen- / Darmerkrankungen

Hericium, Pleurotus, Reishi

Migrane

Auricularia, Reishi, Shiitake

Multiple Sklerose

Agaricus blazei murrill (ABM), Hericium, Reishi

Nieren -Erkrankungen

Cordyceps, Reishi

Odeme / Lymphsystem

Cordyceps, Polyporus

Osteoporose

Cordyceps, Maitake, Reishi

Rheuma

Agaricus blazei murrill (ABM), Maitake, Pleurotus, Reishi, Shiitake

Schilddriisen -Erkrankungen

Agaricus blazei murrill (ABM) , Cordyceps, Reishi

Schlafstérungen /Unruhe

Cordyceps, Hericium, Reishi

Sodbrennen

Hericium, Reishi

Tinnitus Auricularia, Cordyceps, Reishi, Shiitake
Ubergewicht Coprinus, Cordyceps, Hericium, Maitake, Polyporus, Reishi
Verstopfung Auricularia, Coprinus, Hericium, Reishi

Wechseljahresbeschwerden

Auricularia, Cordyceps, Maitake, Polyporus, Reishi

Nicht alle angegebenen Pilze sind im Einzelfall erforderlich. Die Tabelle gibt einen ersten Anhaltspunkt
und kann die Beratung beim Therapeuten nicht ersetzen.




Uber MykoTroph:

Die MykoTroph AG, Institut flir Ernahrungs- und Pilzheilkunde mit Sitz in Limeshain, wurde 2003 von Franz
Schmaus gegriindet. Der Dipl. Agraringenieur beschaftigt sich bereits seit mehr als 30 Jahren mit der Wirkung
und Anwendung von Heilpilzen und gehdrt zu den renommiertesten Experten auf diesem Gebiet. Ziel des Instituts
ist es, das Wissen um die vorbeugende und heilende Wirkung von Pilzen in Deutschland und in Europa einer
breiten Offentlichkeit zugénglich zu machen. Dazu sind auf der Website des Instituts unter
www.HeilenmitPilzen.de umfassende Informationen und Studien eingestellt. Zuséatzlich stehen Franz Schmaus
und sein Team fiir ausfuhrliche Beratungen von Montags bis Freitags in der Zeit von 8-18 Uhr unter der Hotline
06047 / 98 85 30 zur Verfiigung. Uber diese Rufnummer koénnen Interessierte auch ein personliches
Beratungsgesprach im Institut vereinbaren. Alle Beratungen sind selbstverstandlich kostenlos.

Fir weitere Informationen:
Pressestelle MykoTroph AG
c/o Leonardo GmbH
Saalburgstrasse 3

61138 Niederdorfelden

Kontakt: Ulrike Zolzer
Tel.: 06187 — 90 70 900
E-Mail: uz@leol.eu

Internet: www.HeilenmitPilzen.de




