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@ Pilzpulver vom ganzen Pilz

Die ganzbeitliche Philosophie von Myko Troph

SAlles was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die Natur reichlich geschenkt.“ (Sebastian Kneipp)

Die Mykotherapie — das Heilen mit Pilzen - ist so wie wir sie
verstehen ein ganzheitliches, naturliches Heilverfahren. Ein
wichtiger Grundsatz der Mykotherapie ist, dass sie den Men-
schen immer in seiner Ganzheit von Geist, Kérper und Seele
betrachtet. Der MykoTroph-Ansatz zur Anwendung der Heil-
pilze beruht daher auch auf der Philosophie der Ganzstofflich-
keit, also dem Einsatz des ganzen Pilzes mit all seinen wert-
vollen Inhaltsstoffen. Dabei bevorzugen wir Heilpilze, die in
Deutschland angebaut und schonend verarbeitet werden.
Unsere langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass dieser Ansatz
viele Vorteile bietet.

Tausende Inhaltsstoffe flr die Gesundheit

Im Pilzpulver vom ganzen Pilz sind tausende Inhaltsstoffe enthal-
ten. Es sind Stoffe der unterschiedlichsten Art. Dazu gehéren z. B.
Glykoproteine — d. h. die natdrliche und auch effektivste Form
der Polysaccharide — Triterpene, Adenosine, Vitamine, Mineralien,
essentielle Aminosauren und vor allem die sehr wichtigen Enzyme
sowie viele weitere Inhaltsstoffe mehr. Sie alle nehmen Einfluss auf
den menschlichen Organismus. Das Phantastische dabei ist jedoch,
dass sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung unterstutzen. Das bedeu-
tet, dass die einzelnen wertvollen Inhaltsstoffe der ganzen Heilpilze
als Verbund arbeiten. Auf der einen Seite regen sie bestimmte Stoff-
wechselreaktionen im Organismus an, auf der anderen Seite hem-
men sie bestimmte Prozesse. Dies ist ein sinnvolles und ausgewoge-
nes Geschehen, das es uns ermdglicht, die Intelligenz der Natur voll
und ganz fur unser Wohlbefinden auszuschépfen.

Wie Heilpilze wirken

Pilze wirken ausgleichend und regulierend

Ist unser Korper z. B. erschopft oder mit Genuss- und Umweltgiften
belastet, arbeitet das Immunsystem langsam und eher trage. In Studi-
en an Krebspatienten beispielsweise konnte gezeigt werden, dass die
Einnahme von Heilpilzpulver aus dem ganzen Pilz die Abwehrzellen
wieder aktiviert. Dies geschieht allerdings nur, wenn das Immunsys-
tem geschwacht ist. Ein gesundes Immunsystem wird dagegen durch
die Pilze nicht ,Gberaktiviert”. Bei einem Uberschieenden Immunsys-
tem wird demgegenuber wieder herunter reguliert. Das bedeutet,
dass Heilpilzpulver aus dem ganzen Pilz adaptogen, also ausglei-
chend und regulierend wirkt und daher das Immunsystem wieder
in die Balance bringt. Extrakte konnen dies aufgrund ihrer mehr
oder weniger starken Einstofflichkeit kaum bewirken. Im Gegenteil
kénnen sie sogar das Ungleichgewicht noch vergréfRern, was bei
Autoimmunerkrankungen zu einer Verschlechterung fuhren kann.

Pilze als Katalysatoren
Beim therapeutischen Einsatz von Heilpilzen sollte unbedingt dar-
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Naturreiner Anbau und schonende Verarbeitung

Daher ist uns auch die Anwendung des Pulvers aus dem ganzen Pilz
so wichtig. Um so viele wertvolle Inhaltsstoffe wie moglich in einem
Pilzpulverpraparat zu erhalten, ist eine erntefrische und schonende
Trocknung bei bis maximal 35°C die Voraussetzung. So ist sicher-
gestellt, dass auch die hitzelabilen Inhaltsstoffe der Heilpilze — wie
z. B. Enzyme und Proteine — bewahrt werden!

Die Inhaltsstoffe und ihr Nutzen im Detail

Welche Vielzahl an unterschiedlichen Inhaltsstoffen im Pulver des
ganzen Pilzes stecken und welchen Nutzen sie fur unser Wohlbefin-
den haben, méchten wir im Folgenden aufzeigen.

Triterpene

Die Triterpene gehoren zu den wirkungsvollsten Inhaltsstoffen der
Heilpilze. Man findet sie ausschlief3lich im Fruchtkoérper und zwar
hauptsachlich in den Lamellen und den Sporen des Pilzhutes.!!

Das Wirkungsspektrum der Triterpene ist sehr breit. Sie konnen
antikarzinogen, antiviral, antibakteriell, fungizid und antioxidativ
wirken.!"! Zu den Triterpenen zahlen Molekule wie die Steroide, das
Vitamin D und die Gallensauren.

Die Uberwiegende Mehrzahl der Extrakte wird jedoch nur aus dem
Pilzmyzel hergestellt. Daher enthalten diese Extrakte auch keine Tri-
terpene.

Glykoproteine, Polysaccharide

Die Polysaccharide (B-Glukane) gehéren zur Familie der langketti-
gen Kohlenhydrate, die aus vielen Einzelzuckern zusammengesetzt
sind. Die Konzentration der Polysaccharide (Mehrfachzucker) in den
Heilpilzen hangt vom Entwicklungsstand des Fruchtkorpers ab. Mit
der Entwicklung und dem Wachstum des Fruchtkérpers erhoht sich
auch ihre Aktivitat.® Der Fruchtkérper enthalt eine hdhere Gesamt-
menge sowie eine héhere Anzahl verschiedener Polysaccharide als
das Myzel alleine.” In mehreren Studien konnte gezeigt werden,
dass eine Mischung aus verschiedenen Polysacchariden das Immun-
system starker beeinflusst.® %> ¢ Je wasserloslicher, je héher das mo-
lekulare Gewicht und je verzweigter die Struktur, desto groRer ist
ihre antitumorale Wirkung.?!

Glykoproteine sind hochmolekulare und komplexe Molekule aus
3-Glukanen (Polysaccharide) und Proteinen. Die Wirkung des
Glykoproteins ist hoher als die alleinige Wirkung des R-Glukans.? 3
Die Glykoproteine zeichnen sich durch eine immunmodulierende
und antitumorale Wirkung aus.'>® Durch die Extraktion werden die
Glykoproteine zerstort und ubrig bleiben die Polysaccharide. Deren
GroBe reduziert sich durch Erhitzen und somit reduziert sich auch
die Bandbreite und Starke der Wirkung proportional.!™




Enzymen und den sie unterstitzenden Vitaminen und Mineral-
stoffen beeinflusst. Pilze sind generell sehr enzymreich. Bei Pulver
aus dem ganzen Pilz, das schonend getrocknet wurde, bleiben
die in den ganzen Pilzen enthaltenen Enzyme intakt. Enzyme sind
Biokatalysatoren, die extrem hitzelabil sind und schon ab einer
Temperatur von 40°C vollig zerstort werden. Bei den Enzymen
der Pilze handelt es sich einerseits um antioxidative Enzyme, wie
Superoxiddismutase (SOD), Glutathion (GSH) und Laccase. Weiter-
hin um Enzyme, die bei der Unterdruckung der Zellproliferation
mitwirken (Glukose-2-Oxidase und Protease) sowie um Enzyme,
die an der Entgiftung des Organismus beteiligt sind (Peroxidasen,
Monoxygenasen, Dehydrogenasen und Reduktasen)./ 78 Bei der
HeiBwasserextraktion werden alle diese Enzyme zerstort.

Enzyme und Krebs

Immer wenn im Kérper ein Enzymsystem fehlt oder in Unordnung
gekommen ist, gerat der Stoffwechsel aus der Balance. Wahrend das
Blut gesunder Menschen reich an Enzymen ist, fuhren Krankheiten
zu einem Mangel daran. Den bei weitem niedrigsten Enzymgehalt
im Blut weisen in der Regel Krebspatienten auf! Hier wird wieder er-
sichtlich, wie gerade bei einer so schweren Krankheit wie Krebs, das
Pilzpulver vom ganzen Pilz den Extrakten weit Uberlegen ist.

Entgiftung

Wir wissen von den Pilzen, dass sie Giftstoffe — sowohl die fett- als
auch die wasserldslichen — aufspalten, in ihrer Struktur verandern
und daher in eine ausscheidungsfahige Form umwandeln kénnen.

Pilze sind sehr enzymreich und besitzen — und das ist einmalig — nicht
nur die far die Phase I, sondern auch die fur die Phase Il der Entgif-
tung notwendigen Enzyme bzw. unterstutzen unsere eigenen Ent-
giftungssysteme wie Glutathion und SOD. In der Phase | werden die
Gifte zerlegt, wobei sehr viele freie Radikale entstehen. Durch ihre
antioxidative Wirkung kénnen die Pilze die schadliche Wirkung die-
ser freien Radikale aber abfangen. Erst mit den Enzymen der Phase
I, werden die aufgeschlossenen Gifte dann in eine ausscheidungs-
fahige Form transformiert. Auch in unserem Organismus findet
standig ein Entgiftungsprozess statt. Insbesondere aber in Stress-
Situationen und wahrend einer Krankheit lauft dieser Prozess auf
Hochtouren. Das Heilpilzpulver vom ganzen Pilz unterstltzt den
Organismus mit verschiedenen Enzymen, die den Entgiftungs-
prozess ankurbeln.® AuRerdem stimulieren die Inhaltsstoffe (Triter-
pene) der ganzen Pilze die kérpereigenen Entgiftungssysteme./?
Um den grofitmoglichen Nutzen von diesen Enzymen zu haben,
durfen die Heilpilze bei der Verarbeitung zu Pilzpulver nicht tber
35°C erhitzt werden, denn sonst werden die Enzyme zerstort. Da
Extrakte jedoch oft mit HeiRwasserauszigen hergestellt werden,
sind dort keine Enzyme mehr vorzufinden. Sie kébnnen somit auch
die Entgiftungsleistung im Koérper nicht mehr férdern. Gerade
Krebspatienten fehlen aber die eigenen antioxidativen Enzym-
systeme wie Glutathion und SOD!

Vitamine und Mineralien

Pilzpulver vom ganzen Pilz ist reich an Mineralien und Spurenele-
menten; wahrscheinlich enthalt Pilzpulver vom ganzen Pilz jedes Mi-
neral seines Wachstumssubstrates. Deshalb ist es sehr wichtig, auf
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Chitin

Ein weiterer interessanter Inhaltsstoff der Pilzpulvers vom ganzen
Pilz ist das Chitin. Im Unterschied zu Pflanzen enthalten Pilze in
ihren Zellwanden Chitin. Da wir Menschen schon seit tausenden
von Jahren Pilze als Lebensmittel verwenden, sind die Makropha-
gen in unserem Darm in der Lage, dieses Chitin aufzunehmen
und uber die Blutbahn unserem Immunsystem zuzufthren. Chi-
tin ist ein Polysaccharid, das in Pilzen, Insekten und Parasiten vor-
kommt. Als AbwehrmafBnahme hat der menschliche Organismus
das Enzym Chitotriosidase entwickelt, um Chitin abzubauen. Chi-
tin wird in Glucosamin aufgespalten, das eine gelenkschutzende
Wirkung hat und sich positiv auf die Beweglichkeits-Erhaltung
der Gelenke auswirkt. Die Makrophagen reagieren auf Chitin wie
auf einen Fremdkorper. Daher ubt Chitin auf das kérpereigene
Immunsystem eine anregende sowie trainierende Wirkung aus,
um Parasiten besser bekampfen zu kénnen.””’ Gleichzeitig redu-
ziert Chitin die Fettresorption im Darm und ist daher hilfreich far
eine schlanke Linie. Durch Chitin wird auch weniger Cholesterin
uber den Darm aufgenommen, wodurch es auch zur Cholesterin-
senkung beitragt.

Das Zusammenspiel
der aktiven Inhaltsstoffe des ganzen Heilpilzes
Heilpilze werden sehr gerne empfohlen, wenn es um die Entgiftung
des Organismus geht. Wie wirkungsvoll die verschiedenen Inhalts-
stoffe ineinander greifen, sei hier am Beispiel der Entgiftung uber
die Leber gezeigt.
Die Entgiftung wird zu einem GroBteil Gber unsere Leber bewerk-
stelligt. Viele unterschiedliche Substanzen der Heilpilze setzen an
dieser Stelle an. Die Triterpene sind Bitterstoffe und regen den Gal-
lenfluss an. Sie haben leberschitzende Eigenschaften sowie eine
anregende Wirkung auf die Bildung von fur die Entgiftung wichti-
gen Enzymen. Die Enzyme der Pilze unterstutzen die Entgiftung da-
durch, dass sie einerseits selber die Enzyme bereitstellen, die an der
Entgiftung mitwirken, und andererseits die Bildung von Enzymen in
der Leber anregen.'’-28
Hieran lasst sich die Bedeutung der Ganzstofflichkeit beispielhaft
erkennen.
Die Menschen glauben nur zu gerne, dass sie bessere Mittel herstel-
len kénnen als die Natur sie uns in ihrer Weisheit bereitstellt. Dabei
verkennen sie aber nur allzu leicht, dass noch gar nicht alle Stoffe be-
kannt sind. Auch wie sich die einzelnen Stoffe gegenseitig potenzie-
ren oder abschwachen ist weitgehend unerforscht. Die Natur hat da-
far Millionen von Jahren Zeit gehabt und schenkt uns alles, was wir
brauchen. Pilzpulver, das aus dem ganzen Pilz hergestellt wird, ist
daher die naturlichste und wertvollste Form der Heilpilzeinnahme!
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