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Moderne Mykotherapie (Pilzheilkunde) 39,90
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Literaturempfehlung

Ve Moderne Mykotherapie (Pilzheilkunde) von prof. Dr. lvo Bianchi - NEU!
- .',"1;‘5.-_ N Der Autor Prof. Dr. lvo Bianchi hat mit seinem neuen Buch ,Moderne Mykotherapie” ein umfassendes
i Werk geschaffen, das in seiner Komplexitat eine auf3erordentliche Bereicherung fur die Pilzheilkunde und die
L | | Medizin darstellt. Prof. Dr. med. Bianchi und Franz Schmaus arbeiten seit Jahren eng zusammen und so ist die
- jetzt erscheinende deutsche Ausgabe im Myko-Troph Institut fur Ernahrungs- und Pilzheilkunde erhailtlich.

Die Natur als Apotheke nutzen — Heilen mit Pilzen von Franz schmaus

Franz Schmaus ist ein international anerkannter Heilpilzexperte und der Grunder von MykoTroph, dem
Institut far Ernahrungs- und Pilzheilkunde. Er schwort auf die traditionelle asiatische Heilkunde und die
segensreiche Wirkung der Heilpilze. Entdecken auch Sie die Welt der Heilpilze und gewinnen erstaunliche
Erkenntnisse uber ihre gesundheitsférdernden Wirkungen. Machen Sie sich Jahrtausende altes Wissen

far lhre Gesundheit zunutze und finden heraus, welche Krankheiten mit welchen Pilzen geheilt werden
kénnen. 2. uberarbeitete und erganzte Auflage

Die Erna’ihrungslﬁge von Hans-Ulrich Grimm

Wie uns die Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt!

Warnung: Industriell produzierte Lebensmittel kdnnen Ihre geistige Leistungsfahigkeit und Ihr seelisches
Wohlbefinden beeintrachtigen - wer seinem Gehirn Gutes tun will, lese Hans-Ulrich Grimms Empfehlungen
zur Férderung der ,Kulinarischen Intelligenz”: Traditionelle Kiche und Gourmet Cuisine sind nicht nur lecke-
rer, sondern machen auch klug und glucklich. Denn ihre Zutaten sind nachweislich gut fars Gehirn.

Schiank mit dem glykamischen Index von Margit Suizberger

Die Ursache von Ubergewicht ist bei vielen Menschen nicht eine Frage der Kalorien, sondern ein gestorter
Stoffwechsel, der so genannte Hyperinsulinismus. Der Kérper ist nicht mehr fahig, Kohlehydrate richtig zu ver-
brennen, sondern wandelt den Zucker in Fett um. Die Folge: Ubergewicht, chronische Mudigkeit, Heisshun-
geranfalle, hohes Cholesterin und Herz-Kreislauf-Probleme.

Pilze in der Onkologie von HP Werner Schmoétzer

e Eine Betrachtung aus naturheilkundlich-anthropsophischer Sicht. Der Autor wurde 2006 fur diese Arbeit von
- der ,Stiftung Deutscher Heilpraktiker” mit einem ,Sonderpreis” ausgezeichnet. Dargestellt sind hauptsachlich
holzbewohnende Pilze in ihrer Verwendung in der Onkologie. Die Arbeit méchte Wesenhaftes der Pilze auf-
zeigen, was mit groBer Deutlichkeit auf Entsprechungen zur Metastasenbildung bei Tumorkranken hinweist.
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Naturheilkunde fiir den Hausgebrauch von Hp wili vogt

In diesem Buch sind die langjahrigen, praktischen Erfahrungen von Herrn Willi Vogt in leicht verstandlicher
und ubersichtlicher Form niedergeschrieben. Es ist fur alle Menschen gedacht, die sich fur Naturheilkunde
interessieren. Es soll Mittel und Wege aufzeigen, wie sie mit einfachen MaRnahmen sehr viel zur Erhaltung
ihrer Gesundheit sowie zur Linderung ihrer Beschwerden beitragen kénnen. Es ist ein wertvoller Ratgeber far
Gesunde und Kranke, der in keinem Haushalt fehlen sollte.

Die neue Anti-l(rebs-Ernéhrung von Dr. rer. nat. Johannes Coy

Dass etwas so Einfaches wie die tagliche Ernahrung bei einer so gefahrlichen Krankheit wie Krebs wichtig sein
kann, klingt zunachst Uberraschend. Dr. Johannes Coy hat eine Entdeckung gemacht, die fur alle, die dem Krebs
den Kampf angesagt haben, einen Meilenstein darstellt. Wahrend seiner langjahrigen Forschungstatigkeit hat er
das Gen TKTL1 und den damit verbundenen Vergdrungsstoffwechsels entdeckt. Er leitet aus seinen revolutio-
naren Forschungsergebnissen eine spezielle Ernahrungsform ab, die aggressive Krebszellen aushungert. Eine
wichtige Rolle spielen hierbei eine kohlenhydratreduzierte Ernahrung sowie spezielle Ole und Fette.

Das Anti-iKrebs I ochbuch von Dr. rer. nat. Johannes Coy

Wussten Sie, wie wichtig die tagliche Ernahrung bei einer Krankheit wie Krebs sein kann? Eine veranderte
Ernahrungsweise kann jedoch eine wichtige Erganzung zu den konventionellen Therapien darstellen.

> Dr. Johannes Coy leitet aus seinen umfassenden Forschungsergebnissen zum TKTL1-Gen eine spezielle Erndh-
rungsform ab, die die Wirksamkeit von Strahlen- und Chemotherapie erhéht. Zusatzlich bedeutet diese Ernah-
rung Schutz fur die gesunden Zellen im Kérper. Dieses begleitende Kochbuch zur neuen Anti-Krebs-Ernahrung
L& "~ J  vermittelt anschaulich, dass nicht Verzicht, sondern Vielfalt und Genuss das Motto dieser Ernahrung ist.

Anti-Krebs
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